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Pour garder une bonne santé

Comme nous sommes tristes quand nous sommes malades! Comme c'est pénible! C'est pourquoi 

nous voulons rester en bonne santé.  

Pour rester en bonne santé, il nous faut beaucoup d'eau pure à boire, des aliments bien choisis: 

des laitages, des protéines, des céréales…

Les enfants ont besoins de plus de repos que les grandes personnes. En effet leur corps doit non 

seulement se réparer mais aussi grandir. C'est le sommeil qui est le meilleur repos.  

D'après Parker 

Questions:

I- Compréhension de l'écrit: (6pts) 

1- De quoi parle le texte? 

2- Réponds par vrai ou faux: 

- Les enfants ont besoins de plus de repos ………

- Le sommeil n'est pas le meilleur repos  ………..

3- Triste veut dire:           - heureux

- content  

- malheureux 

4- Ecris au singulier: 

Les enfants ont plus de repos que les grandes personnes. 

L'……………….. plus de repos que ……………………………

5- Sépare les groupes de la phrase suivante " GNS – GV – GP ": 

Tous les matins, les enfants respirent l'air pur

6- Ecris la phrase suivante à l'imparfait puis au futur: 

Les enfants respirent l'air pur. 

II- Production écrite: (4pts) 

Construis quatre phrases avec les éléments suivants: 

Il faut 

Il ne faut pas

Laver

Boire

Manger

Respirer

brosser

Des fruits

Du lait

Les dents

chocolat
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Corrigé.

I- Compréhension de l'écrit : (06pts) 

1- Le texte parle de la santé. 

2- - Les enfants ont besoins de plus de repos ………vrai

- Le sommeil n'est pas le meilleur repos  ………..faux

3- triste veut dire: malheureux. 

4- L'enfant a plus de repos que la grande personne. 

5- Tous les matins, les enfants respirent l'air pur. 

GP    GNS GV

6- L'imparfait: Les enfants respiraient l'air pur. 

- Le futur:  Les enfants respireront l'air pur. 


